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失能失智老人的护理哪家正规
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认知症对老年人的晚年生活会带来非常大的影响，常见症状有幻觉和妄想，出现睡眠障碍，
作为家人来说，应该及时的进行护理，患者要提高身体抵抗力，尽量降低病症给患者的危害，下
面我们就来了解一下这方面的内容，希望对您有所帮助的。1、焦虑。认知症患者容易出现失落和
不安全感，可表现为坐立不安、不停地搓手、到处吼叫或来回走动、甚至拒绝进食与治理等。对
策：给患者足够的照明，保证居室安静，安排有趣的活动，放一段轻松的音乐。2、抑郁。常表现
为呆滞、退缩、食欲减退、心烦、睡眠障碍、疲倦等。认知症照护中常见的“挑战”之一就是简
化事情，简化说话的内容，让老人简单的就能明白意思。失能失智老人的护理哪家正规

不同类型认知症老人用餐的特别注意：【路易体型认知症】路易体型认知症是一组在临床和
病理表现上重叠于帕金森病与阿尔茨海默病的认知症。主要临床特点是认知功能障碍、视幻觉和
帕金森综合征等。在早期，记忆、语言和视觉空间技能损害，与阿尔茨海默病的表现相似。随着
时间发展，路易体型认知症认知功能波动性损害。用餐常见问题：大部分患者都有真性视幻觉，
幻觉形象往往鲜明生动。幻觉对象多为患者熟悉的人物或动物，这些视觉形象常常是活动的、会
说话或发出声音的，偶尔幻觉形象有扭曲变形。具体在进食时，患者经常会把食物里芝麻、蒜头
等辅料幻视成虫子。用餐对策：家属在面对这种情况时，建议先撤下食物等待一段时间，改变摆
盘后可以重新拿给老人。盐田失智老人养老服务价钱老人患认知症后嗅觉、味觉等感官能力会逐
步下降，会觉得食物的味道和以前不一样了，导致进食的胃口下降。

如何对待认知症老人？1、接受事实许多人难以接受家中有亲人罹患认知症的事实，所以带老
人看医生时，往往病情已经发展多时，这种情况很能理解，但是这改变不了老人的病情。冷静地
接受现实，与医护人员一起理智地思考对策并实行，才是正确的决定。家庭成员应当学习有关认
知症的知识，大家共同配合应对问题。2、充分理解认知症。人老了并非一定会“糊涂”“痴呆”。
认知症以前更多被称作“老年性痴呆”，为了表达尊重，近些年改称为脑退化症或认知症。近年
来的研究证明认知症是老人脑部有特定的病理改变和临床特征的疾病。此外就是，认知症的临床
表现有较大的个体差异，其表现、病症的发展进程没有统一的规律，因此要分别对待处理。

认知障碍症症状的对策：1、幻觉。听见现实并不存在的人在呼叫长者，看见了并不在现场的
人。有时长者说这些人是来加害他的，则是幻觉加被害妄想。对策：首先平和地倾听长者的诉说，
先肯定他的说法，再带他去验证，让长者确认他讲的人并不存在，让他接受事实，平息他的幻觉
和妄想。2、夜间谵妄。一到夜间，长者会产生妄想和幻觉，大声叫喊，或者突然跑出去，这样的
表现被称作夜间谵妄。夜间谵妄常见于昼夜生活节奏混乱的情况。长者希望夜间有人陪伴在侧，
频繁地起身如厕。对策夜间谵妄至使照护者家人困惑和负担加重的。不同阶段不同的认知症老人
行为症状表现是不一样的，解决的方法也是因人而异的。
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部分认知症老人会表现出食欲过于旺盛，甚至发展为食用异物。部分药物会引起老人的食欲
异常旺盛，家属应立即检查认知症老人服用的药物，并与医生沟通病情。认知症病程的发展也会
导致老人丧失感知饥饿和饱胀的能力，导致食欲旺盛和食用异物。家属应该控制老人的进食数量，
做到少食多餐，多给老人食用低热量的食物，同时适当增加老人的运动量。若认知症老人不停地
要求吃甜食，家属能够检查老人是否服用了一些抗抑郁的药物。部分抗抑郁药物的副作用会导致
老人想要吃甜食。家属可以用一些代糖食物来缓解老人对甜食的渴望，或者给老人食用低糖的食
物。对认知症患者而言用手拿起食物比费力地使用餐具可能更容易。罗湖专业认知症照护服务

认知症老人的感情很容易受到伤害，像孩子一样对待他们会雪上加霜。失能失智老人的护理
哪家正规

认知症老人照顾主要有这几点：1、听一些轻松、舒缓的音乐。要耐心倾听老人的叙述，不可
以强迫老人做不情愿的事情，对老人多说一些关爱的语言；2、尽量满足其合理要求，一定不要使
用伤害感情或损害老人自尊心的言语行为，使之受到心理伤害，产生低落情绪，甚至发生攻击性
行为；3、护理人员要有足够的耐心，利用一切护理、治理的机会，主动与老人交流，如利用写有
单词、短语的卡片和图片等来进行训练；4、鼓励老人多读书、看报、听广播、看电视，接受来自
外界的各种刺激，对于防止智力进一步衰退具有重要作用。失能失智老人的护理哪家正规

深圳市招商观颐养老服务有限公司位于深圳市盐田区沙头角街道沙头角社区径口村63号福利
中心办公楼101，拥有一支专业的技术团队。致力于创造***的产品与服务，以诚信、敬业、进取
为宗旨，以建盐田招商观颐之家,招商观颐之家产品为目标，努力打造成为同行业中具有影响力的
企业。公司不仅*提供专业的自理、半自理、失能、失智长者的护理、认知症照护、阿尔茨海默症
照护、老年痴呆照护、安宁疗护养老院、非深户养老院、深圳中高端养老院、临终关怀养老院 公
办养老院、专业护理养老院、深圳五星级养老院、康复护理养老院、中风瘫痪照护、残疾老人照
护、老人失能失智照护、深圳养老照料中心，同时还建立了完善的售后服务体系，为客户提供良
好的产品和服务。自公司成立以来，一直秉承“以质量求生存，以信誉求发展”的经营理念，始
终坚持以客户的需求和满意为重点，为客户提供良好的自理半自理全护理型养老院，医养康结合
的养老院，认知症专业照护养老院，失能失智养老院，从而使公司不断发展壮大。


